
 

 

 

 

 

 

■実りの秋に   
朝夕の寒さが身にしみる季節になってきました。学校園の樹木は赤や黄色に色づき，

彩りを添えています。今週月曜日には甲斐駒ヶ岳も初冠雪が確認され，いよいよここ白

州の地に冬が近づいてきました。22 日には合唱祭を控え，校舎内に歌声が響き，潤い

のある学校生活を送っています。新型コロナウイルスが 5 類に移行されて迎えた秋。昨

年に比べ，様々な場面で活躍する子どもたちも多く，実りある秋になりました。スポーツ

の秋，読書の秋，芸術の秋…。保護者の皆様，地域の皆様，子どもたちのそれぞれの秋

にこれからも温かなご声援をお願いします。 

 
■ 学力向上キャラバン 
１1 月 15 日に，山梨県教育委員会の事業である「学力向上キャラバン」を実施しました。学習することの意義

や学習方法について考え，学習意欲を高めるきっかけになればと，山梨県教育庁義務教育課より指導主事をお迎

えし，全校で学習会を行いました。内容をご紹介します。 

 

皆さんは，今義務教育としての 9 年間の中にいます。この 9 年間は国が補助をして未来のためにみなさんに投資をしています（例えば，教

科書無償がそれにあたります。）。多くの場合，小中学校は，自分の居場所は基本的に確保されていましたが，義務教育終了後，つまり 3 年生

は，半年後にどこで何をやっているかわかりません。卒業後の自分の居場所は自分の力で手に入れるしかないのです。試験を受ける等して社

会に巣立つわけですが，その先長い人生が待っています。その時にどんな自分でいたいか，考えたことありますか。人生は長いです。自分で自

分の居場所を確保しなければならないし，行動には責任が伴ってきます。 

自分自身で「どう生きたいか」。これがないと何にも始まりません。ちょっと勇気がいるかもしれませんが，ぜひ今のうちにきちんと話をして

おくことです。家族や仲間でよいので，「こういう生き方をしたい」自分の中で目標としておくことはとても大事ですので，それぞれの価値観の

中で考えてみてください。 

これからは複雑で予測困難な社会が到来すると言われています。こ

の先，君たちが生きる社会で求められる力は，『文章や情報を正確に

読み解き，対話する力』，『科学的に思考を吟味して活用する力』，『価

値を見つけて生み出す感性と力』と，この 3 つが挙げられています。こ

れらの力を身につけるためのおすすめの家庭学習は，「宿題，自主学習

（教科の学習＋興味の学習）」。ベストな学習方法は，人によって異なり

ます。まずはやってみて，そこから修正することが大切です。「学習効

果＝学ぶ意欲×学校教育・家庭教育」意欲がゼロなら，学習効果もゼロ

になります。モチベーションを上げる方法として，「ひとまず目標を掲

げる」「自主学の始め方を工夫する」「日頃から仲間と流行らせる」等が

あります。人間は，忘れる生き物なので繰り返しすることが大切です。

自分を試す場面（テストしながら学習を進める等）をつくりながら学習

を進めることが大切です。右下の図は学習方法ごとにどれくらい記憶として定着するか

を表したものです。90%くらいの定着率があると言われているのが，他者に教えること

です。ぜひ家族や仲間に教えて定着させることをおすすめします。図・表・グラフなどを

使って自主学習ノートでまとめることも一つの方法です。また，白州中学校で作成した

「学びのみなもと」や県のHPで「家庭学習のすすめ」等もあるので，ぜひ見てください。 

興味の自主学習，これからの時代はやはり「個性を尖らせる」ということです。一人ひ

とりが持っている自分にしかできないこと，自分が大好きなこと，これを自主学習という

形でぜひ，尖らせましょう。とにかくとことん調べる，「毎日が自由研究」のイメージで自

分が気になることを日頃からやっていきましょう。加えて，進路の情報は早く調べること

が大事です。ライバルはもう始めています。 

この世界は，まだまだ謎だらけです。この世にある物質の中で我々が分かっているも
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ご案内 合唱祭（22日）が近づいてきました。詳細は配付したお便りをご覧ください。 

ぜひ，子どもたちの歌声を聞きに高根ふれあい交流ホールにご来場ください。お待ちしております。 



のはたった 5%です。正体不明の物質や正体不明のエネルギーがたくさんあります。もしかしたら，ここにいる誰かがこの謎の物質を発見し，

この世界をもっと面白くしてくれるかもしれません。ぜひ勉強を楽しく行い，この世界や社会にとって君たちがとても面白い人材になって活躍

してくれることを楽しみにしています。君たちの今の勉強が絶対世界を変えることになると思いますので，他人の先生や他の生徒に紹介して

もらえるような自主学習も取り組んでもらえたら嬉しいなと思います。 

 

■ 職場体験学習 

2 年生が 10月 25日～27日の 3日間，白州地区8つの

事業所で職場体験学習を実施させていただきました。地域の皆

様のご理解・ご協力に感謝いたします。体験先を含め職業調

べ・体験先への質問の準備や体験依頼の電話からこの学習が

始まりました。3日間の体験学習を終え，「働いてみて，初日に

自分の考えが甘かったことがよくわかった。」「正しく仕事をする

ということが難しく，働いている人の凄さがわかった。」「初めて

社会に出て，働くことの大変さを知った。」「最終日には，一番積

極的に働くことができた。」といった感想等が子どもたちから寄

せられました。今月 24日には「駒里発表会」として 1年生に向

けて「職場体験学習で学んだこと」を発表します。 

 
 
 
 
 
 
 
■ 1年生校外学習 

1 年生は 27 日に北杜市内を巡る校外学習をしました。本年度は NX アグリグロウ，八

ヶ岳自然ふれあいセンター，北杜市考古資料館を訪問し，北杜市の農業の様子や清里高
原や八ヶ岳エリアの自然や文化，歴史について学びました。スローガン「同心協力」や目標
を意識し，充実した学びができました。 
 
 
 
 
 
 

■お願い 
＊お子様のことで何かありましたら学校へ連絡をお願いします。 
 
 
 
※学校閉庁日，平日早朝夜間・土日・祝日における学校への緊急連絡は，北杜市教育委員会にお願いします。                       

北杜市教育委員会  tel 0551-42-1371 
＊お子様のことで何かありましたら北杜市の「ほくとこども相談ホットライン tel 080－8348－1933」に
おいても相談できます。なお，生徒も相談することができます。 

※「本校 HP」 でも各種の情報をお伝えしています。 
HPの URL（http://hokutoed.main.jp/hakushujhs/） 

※部活動に関して，欠席等の緊急連絡は，顧問の指示に従ってください。 

祝 県新人大会個人戦 

優勝 ○○さん 

第 3 位 ○○さん  
 

11 月 11日に開催された山
梨県中学校新人卓球大
会個人戦で○○さんが
見事優勝，3 位に○○さ
んと素晴らしい成績を収
めました。おめでとうござ
います。山梨県新人大会
団体戦では悔しい思いを
しただけに，リベンジした
いと強い気持ちで臨んだ
大会でした。2人とも1年
生だけに今後の更なる活
躍が期待されます。 

●本校連絡先 北杜市立白州中学校 〒408－0315 北杜市白州町白須1920  
TEL 0551-35-2534  

 

■ 感染症対策を続けましょう。引き続きご協力を 
本校HP はこちらからでも入れます  

僕たち 1 年生は校外学習で八ヶ岳自然ふれあいセンター等に行きました。森のクイズラリー

や自然について学ぶことができてよかったです。また，勾玉づくりや土器の見学ができて歴史を

学ぶことができました。NX アグリグロウでは，ハウスで野菜を作る良さ，大変さを学ぶことがで

きましたこの校外学習で学んだことは協力することです。また，6 年の校外学習に比べ，班活

動，体験等が増え，レベルが上がったなあと感じました。（11月 13日合同朝の会の発表より） 

http://hokutoed.main.jp/hakushujhs/）

